ZRAJEME S REVOU
3.11. 2016 od 9:00 do 15:00 hod.

SEMINAR
PRO LEKTORY SENIORSKYCH AKTIVIT

KDE Kulturni centrum LiSen, p. o. Kotlanova 7, Brno — LiSen

CENA Zdarma pro lektory plsobici v Lisni. 300,- K¢ pro ostatni zajemce.
Cena zahrnuje vstup a obCerstveni. Obéd je mozné zajistit v sousedici restauraci.
Platba v den konani akce.

PROGRAM

9:00 - 10:30 hod. KOMUNIKACE SE SENIOREM
Zasady verbalni a nonverbalni komunikace se seniorem. Pfekonavani komunikacnich bariér.
Uméni naslouchat.

10:30 — 10:45 hod. PRESTAVKA

10:45 - 12:15 hod. AKTIVITY SE SENIOREM - 1. ¢ast
Aktivizace seniorld zamérena na fyzicky i psychologicky rozvoj s ohledem na individualni potreby.
Navod na uplatnéni rliznorodych prvku aktivizace v lektorské ¢innosti. Inspirace, podnéty.

12:15 — 12:45 hod. OBEDOVA PRESTAVKA

12:45 - 13:45 hod. AKTIVITY SE SENIOREM - 2. CAST
Psychohygiena. Relaxace, aneb jak nevyhoret. Krizové situace v praci se seniorem.

13:45 — 15:00 hod. DISKUZE PRIHLASKU ZASLETE DO
Moderovana diskuze. Vymeéna zkusenosti.
L 21. 10. 2016
LEKTORI
DANA ZIZKOVSKA

Lektorka vzdélavani dospélych, Psychohygieny, Kurzu efektivniho rodi-
covstvi, Kurzu etické i kiestanské vychovy. Zakladatelka aktiv. programd
pro seniory, vytvérela sit senior. skupin v 9 krajich CR. Realizace témat.
zamérenych pobytl v ramci prorodinné a proseniorské podpory.

MICHALELA NESPOROVA

Certifikovana trenérka pameéti, cvicitelka zdrav. télesné
vychovy, instruktorka Seniorfitnes, lektorka rakouského
prog. LIMA — trénink paméti a psychomotoriky. Lektorka
vzdélavacich kurz( pro praci se seniory se zamérenim na
aktivizaci senior(.

& Projekt je realizovan za podpory
Magistratu mésta Brna.
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KONTAKT A PRIHLASKA
Zaslani prihlasky a vice informaci na reva@kclisen.cz,
prihlaska ke stazeni na http://kclisen.cz- projekt Réva.
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